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Die Heldenreise ist ein mythologisches Modell, eine Begegnung mit dem Unbewussten, um 
Erkenntnis und persönliches Wachstum zu finden. Und sie ist ein wertvolles Modell, um die 
besondere Erfahrung zu beschreiben, die Menschen machen können, wenn sie Pferden 
wirklich begegnen. Ulrike Dietmann legt dieses Gerüst ihrem Buch zugrunde – eine 
Heldinnenreise ins Herz der Kreatur.  
 
„Auf den Flügeln der Pferde“ dient dem persönlichen Wachstum, dem besseren Verständnis 
für Pferde und dem harmonischen Zusammensein mit diesen besonderen Geschöpfen. In elf 
Schritten führt Ulrike Dietmann die Leserin auf eine Reise zu ihrem wahren Selbst, zu wahrer 
Verbindung mit den Pferden. Begebenheiten und Beispiele aus dem Leben mit Pferden 
bereichern das Buch und führen oftmals zu einem Aha-Erlebnis beim Lesen. Die Reisende 
erfährt gleichzeitig einiges über den Hintergrund der intuitiven Kommunikation mit Pferden, 
darüber, wie man wahre Verbindung und Zugang zur Weisheit und Heilkraft der Natur findet. 
 
Die elf Schritte: Wer bist du? Der Ruf zum Abenteuer – Die Wunde – Das Ziel – Die 
Verbindung – Das Herz der Kreatur – Die Zerreißprobe – Scheitern – Die Katastrophe – 
Höhepunkt – Ausklang. Zum Schluss werden alle Aufgaben nochmals übersichtlich 
zusammengefasst.  
 
 
Ulrike Dietmann , geboren 1961, studierte an der Universität der Künste Berlin. Sie arbeitete als 
Regisseurin und ist Autorin zahlreicher Theaterstücke, Hörspiele und Romane. Pferde haben sie 
von Kindheit an begleitet. Sie absolvierte die Ausbildung zur Epona-Instruktorin bei Linda 
Kohanov, USA, und gibt Workshops in Deutschland. Ihr Interesse gilt dem Pferd als Lehrer, das 
den Menschen wieder in Einklang mit den Rhythmen und der Weisheit der Natur bringt. Ihr Buch 
"Auf den Flügeln der Pferde" erreichte 2010 bei amazon.de Rang 12 im Bereich Spiritualität.  
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