
Manuel Jorge de oliveira

Der Hauch von Ewigkeit
reiten als Weg in eine andere diMension

Hörbuch 
Ungekürzte Fassung

„Reiten ist vielmehr Philosophie, 
die Intensivierung des Lebens, 
die Verdichtung der Gefühle 
und vor allem ist es eines: lernen geduldig 
zu sein und dem Pferd zuzuhören.“



Reiten ist Gefühl
anuel Jorge de Oliveira möchte beim Reiten 

die Bewegungen seines Pferdes an die Bewe-

gungen der Planeten anpassen. Der Portu-

giese reitet deshalb Kreislinien. „Alles ist ein 

Kreis“, sagt er. Die Pirouette verkörpert mit 

am deutlichsten seine Reitphilosophie: Bei 

dieser Lektion geht es darum, die Drehung 

so zu vollenden, dass Reiter und Pferd wieder 

zum Ausgangspunkt zurückkehren. 

Manuel Jorge de Oliveira möchte beim Reiten 

den Kreislauf des Lebens nachempfinden: ge-

boren werden, leben, sterben, um erneut ge-

boren zu werden. Das ist die Unsterblichkeit. 

Und beim Reiten umgibt uns dieser Hauch 

von Ewigkeit. 
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01 Prolog
02 Zwischen zwei Polen
03 Ein Hund als Stier
04 Der Hauch des Todes
05 Die Gier nach Ruhm
06 Nuno Oliveira – das Licht in dunkler Nacht
07 Der Picasso unter den Reitern
08 Der Geist der Freiheit

01 Die Stufen in die Ewigkeit
02 Transformationen
03 Alles ist nichts, und nichts ist alles
04 Atmen ist Leben

Der Hauch von Ewigkeit
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Die P iaffe führt Dich in den Himmel

Ein versammeltes,  
rundes Pferd 

mit vertikaler und 
horizontaler Achse.

Zeichnung: Manuel Jorge de Oliveira

05 Die Achsen der Welt
06 François Baucher - Der Umstrittene
07 Ramener outré und Rollkur
08 Reiten ist gute Energie entstehen zu lassen

01 „Die Ausbildung im Karate umfasst dein ganzes Leben.“
02 Deine wilde Seite
 03 El temple - der magische Moment im Stierkampf
04 Der Lusitano - das Pferd Portugals
05 Jeder hat seinen Stier
06 Die Empathie
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