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In „Silent Killer“ erklärt Jochen Schleese, der seit über 30 Jahren weltweit als Sattler 
tätig ist, worauf es bei einer Sattelanpassung wirklich ankommt. Er räumt auf mit der 
gängigen Vorstellung vom einmaligen Anpassen auf Lebenszeit und setzt sich 
ausführlich mit der Anatomie von Pferd und Reiter auseinander.  
 

Denn der Sattel ist das wichtigste Verbindungsglied zwischen den beiden, und er kann 
feinste Hilfen des Reiters für das Pferd verständlich weitergeben, aber auch durch 
mangelnde Passform jegliche Kommunikation verhindern und schwere gesundheitliche 
Schäden bei Tier und Mensch verursachen. Ein Sattel muss dem Pferd passen und 
angepasst werden, aber ebenso dem Reiter! Und hier kommt es ganz maßgeblich 
darauf an, ob es eine Reiterin oder ein Reiter ist. Der von Schleese entwickelte, 
weltweit patentierte flexible Sattelbaum AdapTree® ist vor allem auf die weibliche 
Anatomie abgestimmt. Jochen Schleese zeigt detailliert, warum ein Sattel in welcher 
Form gebaut und angepasst werden muss, damit eine Symbiose aus Mensch und Tier 
entstehen kann.  
 

Etliche Farbfotos, Infografiken und Zeichnungen verdeutlichen den Text. Infokästen 
verfestigen und vertiefen die Themen von einem „Exkurs in die Geschichte“ über „Wie 
funktioniert eine Sattelanpassung“ bis „Sattelanpassung en detail“ und „Passt der Sattel 
dem Reiter“. 
 

Mit einem Vorwort der bekannten Physiotherapeutin Andrea Koslik, Tierarzt Dr. Gerd 
Heuschmann und Dressurmeister und FN-Ausbilder Walter A. Zettl. 
 
 

Jochen Schleese , aufgewachsen in Argentinien, absolvierte bei Passier & Sohn eine 
Ausbildung zum Sattlermeister und arbeitete viele Jahre in Kanada, Deutschland und 
England.1986 betreute Schleese als offizieller Sattler die Dressurweltmeisterschaft in 
Kanada. Mit seinem Programm saddlefit4life® schult Jochen Schleese weltweit Berufs- 
und Freizeitreiter, Tierärzte und Osteopathen. Unter anderem lehrt er an der Deutschen 
Reitschule in Warendorf, der Fachschule für Osteopathie in Schneverdingen sowie bei 
der USDF (United States Dressage Federation) in den USA. 
http://www.schleese-gmbh.de/saddlefit4life.html  
 

Nicole Künzel  verfasste den Text des Buches. Sie ist bereits als Autorin von mehreren 
Pferdebüchern , u.a. „Eleganz im Damensattel“ und „Am Langen Zügel“ bekannt. In 
Hannover etablierte sie ihr eigenes Ausbildungszentrum evipo für Klassische Dressur. 
Nicole Künzel ist erfolgreich im Damensattel unterwegs und bietet Kurse zur Arbeit am 
Langen Zügel an. 
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